
Carlos Andrés Peña Rodríguez 
Cirugía Ortopédica y Traumatología 

 
INFORMACIÓN PERSONAL 

 Fecha de nacimiento: 16 enero 1981.

 Doble nacionalidad: Colombiano y Español.

 Colegiado número: 28/60894
 

 drcarlosapena@gmail.com / caperota@gmail.com 
 www.cirugiaentraumatologia.com 
 @traumatologogranada 

 

EDUCACIÓN Y FORMACIÓN 

 1 Julio 2017 – 30 mayo 2018. Fellowship clínico oficial en cirugía miembro Superior (experto 
en artroscopia y cirugía reconstructiva de Hombro y Codo). Título oficial otorgado por la 
Universidad de Ottawa - The Ottawa Hospital, Ottawa – Canadá.

o Supervisión de Dr. Peter Lapner, Dr. J. Pollock 

 Mayo 2009 – mayo 2014. Título oficial de médico especialista en cirugía ortopédica y 
traumatología (vía MIR). Hospital Universitario Clínico San Cecilio, Granada – España

 
 Diciembre 1999 – diciembre 2005. Médico Cirujano Universidad El Bosque, Bogotá – 

Colombia. TFG: “factores protectores y de vulnerabilidad para la resiliencia en una población adulta de mujeres 

desplazadas por la violencia en la ciudad de Ibagué en el año 2004”.

o Homologado al título universitario oficial español de Licenciado en Medicina. Madrid, 4 
septiembre de 2006. 

 

VISITING FELLOWSHIPS 

 20 – 29 febrero 2024. Clinique Générale Annecy Vivalto Sante. Annecy, Francia.
o Supervisor: Dr. A. Buijze, Dr. T. Lafosse 

 Enero – febrero 2014. Hospital for sick children. Ortopedia infantil. Toronto, Canadá.
o Supervisor: Dr. L. Murnaghan, Dr. U. Narayanan 

 Junio 2012. Hospital Mount Sinai. Artroplastia de cadera y rodilla. Toronto, Canadá.
o Supervisor: Dr. A. Gross 

 Junio – agosto 2005. Hospital Universitario Príncipe de Asturias. Departamento de cirugía 
Ortopédica y Traumatología. Alcalá de Henares, Madrid. España

o Supervisor: Dr. Ramón Pérez Blanco 

mailto:drcarlosapena@gmail.com
mailto:caperota@gmail.com
http://www.cirugiaentraumatologia.com/


EXPERIENCIA PROFESIONAL 
 24 Julio 2023 – Fecha actual.

Ibermutua / Hospital Universitario Inmaculada HLA. Mutua colaboradora con la Seguridad Social 
(Accidentes de trabajo y enfermedades profesionales. Encargado consulta y quirófano en 
miembro superior). Granada – España. 
 

 Marzo 2024 – Fecha actual.  
Clínica Doctor Conde Traumatólogos.  (medicina privada) Traumatólogo especialista en 
miembro superior. Granada, España.  
 

 1 Julio 2018 – 30 junio 2023. 
Hospital Universitario clínico San Cecilio - HUSC. Granada – España. Facultativo Especialista en 
cirugía Ortopédica y Traumatología. Adjunto a la Unidad de Miembro Superior. 
 

 Noviembre 2020 – Julio 2024. 
Hospital Ochoa. Marbella – España. Traumatólogo encargado de la unidad de miembro superior 
(Consulta externa y cirugía). 
 

 1 enero 2016 – 31 mayo 2017. 
Hermanos de San Juan de Dios – Hospital San Rafael. Granada – España. Hospital concertado 
con el Servicio Andaluz de Salud - SAS (experiencia en artroplastia de rodilla, artroscopia de 
hombro, artroscopia de rodilla y cirugía menor ambulatoria). 
 

 1 enero 2017 – 31 mayo 2017. 
MC-Mutual. Granada – España. Médico especialista en cirugía ortopédica y traumatología 
(Consulta y quirófano en accidentes de trabajo y enfermedades profesionales). 
10 noviembre 2014 – 31 diciembre 2015.  
 

 Hospital público comarcal San Agustín – San Juan de la Cruz (Área gestión sanitaria Jaén 
Norte: Úbeda y Linares). Facultativo Especialista en cirugía Ortopédica y Traumatología. 
Hospital público perteneciente al Servicio Andaluz de Salud - SAS (quirófano, consulta 
externa y guardias de presencia). 

 

 7 Julio 2014 – 7 noviembre 2014. 
Hospital Vithas Xanit Internacional – Málaga – España. Médico especialista Cirugía Ortopédica y 
Traumatología. (experiencia en consulta externa, encargado planta de traumatología, Cirugía 
menor ambulatoria). 
 

 Abril 2007 – abril 2009. 
Sanatorio Quirúrgico Virgen del Mar, Madrid - España. Médico general (Atención de urgencias y 
ayudantías quirúrgicas en traumatología). 
 

 Diciembre 2005 – diciembre 2006. 
Centro de salud IPS Molagavita – Santander, Colombia. Servicio Social obligatorio (Año rural). 
Médico general (Consulta externa y urgencias). 



CONGRESOS NACIONALES E INTERNACIONALES 
 20 febrero 2025. Presidente y ponente mesa grupo hombro y codo. Cirugía protésica 

de hombro. LIV congreso SATO. Sevilla, España. 

 15 marzo 2024. Presidente y ponente mesa grupo hombro y codo. Inestabilidad de 
hombro. LIII congreso Sato. Málaga, España.

 10 – 12 mayo 2023. 10º congreso AEA – SEROD. A Coruña, España.

 19 – 21 abril 2023. 26 congreso SECMA. Vocal comité organizador. Granada, España.

 12-16 marzo 2019. Asistente como miembro Internacional, congreso anual AAOS – American 
Academy of Orthopaedic Surgeons 2019. Las Vegas, Nevada – USA.

 20-23 junio 2018. 73º Congreso Anual de la Asociación Ortopédica canadiense. 52º congreso 
anual de la asociación para la investigación ortopédica de Canadá. Victoria B.C – Canadá.

 3 – 5 octubre 2012. 49 congreso nacional SECOT. Málaga, España.
 2 – 4 octubre 2013. 50 congreso nacional SECOT. Barcelona, España.

 8 – 10 octubre 2014. 51 congreso nacional SECOT. Madrid, España.

 

CURSOS NACIONALES E INTERNACIONALES 
 octubre 2025. Curso avanzado en cadáver, artroscopia de hombro. Arthrex, Múnich, 

Alemania. 

 29 – 30 enero 2025. Organizador y docente VI curso SATO artroscopia de hombro y 
codo. Facultad de medicina Granada, España. 

 5 abril 2024. Organizador y docente curso de artroscopia de hombro. Grupo GANCHO. 
Iavante, Granada, España.

 12 y 13 diciembre 2023. Curso en cadáver, artroscopia de cadera. Arthrex, Múnich, 
Alemania.

 6 octubre 2023. Docente Minilab de artroscopia de hombro-nivel intermedio. 
Smith and Nephew, IMIBIC. Cordoba, España.

 26 abril 2023. Asistente minilab artroscopia de hombro Smith and Nephew. Técnica 
Latarjet artroscópico. Barcelona, España.

 14 abril 2022 – 14 octubre 2022. Experto en Ecografía Musculoesquelética. 
Universidad Francisco de Vitoria. 25 ECTS

 7 octubre 2022. Docente curso minilab en artroscopia de hombro. Smith and 
Nephew Medical Education. Iavante - Granada (7.5 horas).

 7-9 julio 2022. Asistente Paris International Shoulder Course. París – Francia. (20 

European CME credits).

 14 mayo 2022. Organizador y docente curso en cadáver: abordajes y 
anatomía quirúrgica en cirugía de miembro superior. Iavante. Granada.

 31 marzo 2022. Organizador y docente curso updates en patologías del 
hombro. Prácticas en cadáver artroscopia y prótesis de hombro. Iavante. 
Granada

 22 octubre 2021. Docente curso minilab en artroscopia de hombro. Smith and 
Nephew Medical Education. Sevilla (7.5 horas).

 13 noviembre 2020. Course OnDemand AAOS/ASES Reverse Total Shoulder and 
Latarjet/Open Instability. Sociedad Americana de Traumatología-AAOS (8 créditos).

 10-11 mayo 2019. Knee Experience Advance – Edición II. UIC Barcelona – Campus Sant 
Cugat (1.9 créditos).

 16-17 febrero 2017. 5º Curso Internacional ISMEC, últimos avances en el tratamiento 
de la lesión deportiva: El trabajo en equipo (1.7 créditos).

 04-05 octubre 2019. Asistente Shoulder Masters. Wright Medical Education. Lisboa – 
Portugal.

 12-16 marzo 2019. Instructional Course Lectures / AAOS. Las Vegas, Nevada – USA (33 
Créditos).



 17-19 mayo 2018. Curso avanzado en cadáver en artroscopia y artroplastia de hombro. 
Arthrex, Naples, Florida – USA.

 1-3 febrero 2018. Docente de curso cirugía en cadáver en artroscopia de Hombro y Codo – 
Canadian Shoulder and Elbow Society Course. Ottawa-Canadá (21.75 horas).

 1-4 diciembre 2017. Curso Avanzado en cadáver en artroscopia de Hombro. Conmed, 
Clearwater, Florida - USA.

 11-12 Noviembre 2016. 12th Hanover shoulder arthroscopy course. Hannover – Alemania.

 12-16 marzo 2012. Curso de microcirugía y cirugía de mano. (MAZ (Mutua Accidentes de 
Zaragoza). Zaragoza, España.

 
 

 

COMUNICACIONES TIPO POSTERS 

 29 septiembre 2023. 60 congreso SECOT.
o “Fractura de antebrazo en osteogénesis imperfecta: un reto quirúrgico”, Patricia Hurtado Olmo, Carlos Peña Rodríguez, 

Marta Gámez Muñoz 
o ¨Fractura luxación glenohumeral de 5 meses de evolución ¿Ahora qué hago?, Patricia Hurtado Olmo, Carlos Peña 

Rodríguez, Gloria González Sánchez. 

 28 mayo 2022. LI congreso SATO-SOTIMI-SMACOT.
o “Latarjet bilateral como solución a luxación recidivante en epilepsia mal controlada”. Elizondo Espósito D, Peña 

Rodríguez C, Hurtado Olmo P. 
o “Empleo de colgajo Foucher como tratamiento reconstructivo de recidiva de hemangioma a nivel de la falange distal 

del primer dedo de la mano”. Sánchez Rodríguez L, Elizondo Espósito D, Peña Rodríguez C. 

 3-5 marzo 2021. 50 congreso Internacional SATO-SOTIMI-SMACOT.
o “Nuevas Tendencias en el tratamiento quirúrgico de las luxaciones acromioclaviculares”. Rodríguez Rey, C.; Peña 

Rodríguez, C.A.; Tahiri, 

o “Tratamiento mediante artroplastia de fractura supraintercondílea de codo patológica secundaria a mieloma múltiple”. 
Peña Rodríguez, C.; Sánchez Rodríguez, L.; Garzón Alfaro, A 

o “Fractura luxación posterior aguda de hombro. Actualización y presentación de un caso” (Premio mejor poster sesión de 
hombro y codo). Elizondo, D.; Peña Rodríguez, C.; Moral, R. 

o “Osteocondroma escapular” Peña Rodríguez, C.; Elizondo, D.; López Urda, L. 

 7-9 marzo 2019. 49 congreso Internacional SATO-SOTIMI-SMACOT.
o “Reparación del tendón flexor y reconstrucción de poleas A2 y A4 con palmar menor”. Tahiri, Gallegos Rodriguez, Peña 

Rodriguez. 

 28th SECEC-ESSSE. Ginebra – Suiza 2018. Coautor - Poster: A Multicenter Randomized Controlled Trial 

Comparing Single Row with Double Row Fixation in Arthroscopic Cuff Repair: Long Term Follow- Up. Peter Lapner1, Sara 

Ruggiero1, Sheila Mcrae2, Jeff Leiter2, Carlos Rodríguez1, Peter MacDonald2

 10 octubre 2014. 51 congreso SECOT.
o “Luxación del semilunar y triada de codo ipsilateral en paciente politraumatizado”. Jorge Antonio Martínez Martin, 

Carlos Andrés Peña Rodríguez, M. José Gálvez Pérez, Cristina Carvajal Pedrosa. 

 2-4 octubre 2013. 50 congreso nacional SECOT
o “avulsión aguda del pectoral mayor”. Carlos Andrés Peña Rodríguez, Miguel Pajares López, Diana Elizondo Esposito, 

Angela Martínez Calzón, Jorge Martínez Martín, Rafael Carlos Gómez Sánchez 

 3-5 octubre 2012. 49 congreso nacional SECOT
o “lesión vascular secundaria a prótesis total de rodilla”. Carlos Peña Rodríguez, José Luis Martin Roldan, Juan José Correa 

Gamiz, Diana Elizondo Exposito, Javier Peñas García 
o “luxación tibioperonea proximal” Juan José Correa Gamiz, Ángela Martínez Calzón, Francisco López Caba, Carlos Peña 

Rodríguez, María José Robles Molina, Luis Fernández Rodríguez 
o “lesión de la arteria corona mortis secundaria a una fractura estable de pelvis”. Carlos Peña Rodríguez, Juan Garrido 

Gómez, Angela Martínez calzón, Pedro Hernández Cortes 



 
PONENCIAS – COMUNICACIONES ORALES 

 29 mayo 2025. Ponencia “fractura de escápula”. Ibermutua. Murcia, España.  

 5 marzo 2025. Ponencia “Diagnóstico por imagen y tratamiento del hombro inestable”. 
Organizada por la Fundación Educativa y Científica del Ilustre Colegio Oficial de Médicos 
de la provincia de Granada, España. 

 6 marzo 2025. Ponencia premio “Luis Munuera Martínez” STAM a propósito de un caso. 
XXVIII Jornadas de traumatología de sierra nevada. Granada, España.

 6 marzo 2025. Ponencia “Revisión de actualización en pérdida ósea subcrítica. 
Inestabilidad de hombro” XXVIII Jornadas de traumatología de sierra nevada. Granada, 
España.

 23 enero 2025. Webinar grupo GANCHO, SATO. Conceptos básicos en artroscopia de 
hombro y codo. 

 noviembre 2024. Webinar grupo GANCHO, SATO. cirugía de inestabilidad de hombro 
en pacientes epilépticos. 

 15 marzo 2024. Ponencia “definiendo pérdida ósea crítica y el track glenoideo”. LIII 
congreso Sato. Málaga, España.

 1 febrero 2024. Ponencia “controversias en las lesiones SLAP”. XXVII Jornadas de 
traumatología de sierra nevada. Granada, España.

 28 mayo 2022. LI congreso SATO-SOTIMI-SMACOT. Comunicación oral titulada “la importancia del 

diagnóstico y tratamiento de las fracturas luxaciones radiocarpianas”. Elizondo Espósito, D; Sánchez Rodríguez, L; Peña 
Rodríguez, C.

 9 – 13 marzo 2022. XXV Jornadas de Traumatología de sierra nevada – Granada.
o “transferencia del trapecio inferior asistida por artroscopia” 
o Caso clínico “fractura luxación glenohumeral de 5 meses de evolución” 

 15 febrero 2022. Sesión clínica titulada tratamiento de la fractura de humero proximal. 
Organizada por la Fundación Educativa y Científica del Ilustre Colegio Oficial de 
Médicos de la provincia de Granada, España.

 27 mayo 2021. Sesión clínica titulada Artrosis de hombro y su tratamiento. Organizada 
por la Fundación Educativa y Científica del Ilustre Colegio Oficial de Médicos de la 
provincia de Granada.

 03-04 diciembre 2020. Organizador y docente presencial del curso “Actualizaciones en 
patología del hombro”. Actividad acreditada por la secretaría general de Investigación, 
Desarrollo e Innovación en salud de la consejería de salud y Familias de Andalucía.

 23 septiembre 2020: Sesión clínica Luxación Acromioclavicular. Actividad Acreditada 
por Resolución de la Secretaría General de Investigación, Desarrollo e innovación en 
Salud de la Consejería de Salud y Familias de la Junta de Andalucía. Hospital 
Universitario San Cecilio – Granada.

 14 octubre 2020: Sesión clínica Rotura de Manguito Rotador. Actividad Acreditada por 
Resolución de la Secretaría General de Investigación, Desarrollo e innovación en Salud 
de la Consejería de Salud y Familias de la Junta de Andalucía. Hospital Universitario San 
Cecilio – Granada.

 13-14 Junio 2019. Ponente caso clínico: 6th Course Trauma Case Controversies – 
Stryker. Cracovia – Polonia.

 13-16 febrero 2019. XXIII Jornadas de Traumatología de Sierra Nevada - Granada.
o “Rotura de la cofia de los rotadores en pacientes mayores”. 
o “Inestabilidades del codo”. 

 15 octubre 2018. Sesión Clínica titulada Inestabilidad de Codo. Organizada por la 
Fundación Educativa y Científica del Ilustre Colegio Oficial de Médicos de la provincia 
de Granada.

 Universidad de Ottawa - Canadá. Facultad de medicina. Departamento de cirugía. 
Upper Extremity Teaching Rounds.

o 17 Noviembre 2017. Sesión Clínica “Humeral Anatomy and Reconstruction”. Division of Orthopaedic Surgery. The 
Ottawa Hospital – Canada. 

o 8 Diciembre 2017. Sesión Clínica “Arthoplasty for acute and chronic Fractures of the Proximal Humerus”. Division of 



Orthopaedic Surgery. The Ottawa Hospital – Canada. 

o 9 febrero 2018. Sesión Clínica “Acute Elbow Instability”. Division of Orthopaedic Surgery. The Ottawa Hospital – Canada. 
o 13 Abril 2018. Sesión Clínica “Shoulder Injuries in the Throwing Athlete”. Division of Orthopaedic Surgery. The Ottawa 

Hospital – Canada. 
o 4 Mayo 2018. Sesión Clínica “Massive Rotator Cuff Tears” Division of Orthopaedic Surgery. The Ottawa Hospital – 

Canadá. 

 10 octubre 2014. 51 congreso Nacional – Madrid SECOT. Comunicación oral: “Tratamiento de 

la luxación AC tipo III con técnica Bosworth vs tratamientoartroscópico”.

 3 octubre 2012. 49 congreso nacional SECOT – Málaga. Comunicación oral: “comparación de la 

osteosíntesis mediante clavo endomedular y el tratamiento conservador en las fracturas diafisarias de humero”



 
CAPITULOS DE LIBRO 

 Resuelve tus dudas en: Traumatología y Cirugía Ortopédica. Edición y coordinación: 
Carlos A. Peña Rodríguez. ISBN: 978-84-09-03382-9 (2018).

 Todo lo que debes saber antes de una artroscopia: Hombro y Rodilla. Edición y 
coordinación: Carlos A. Peña Rodríguez. ISBN: 978-84-09-06000-9 (2018).

 Lesiones más frecuentes del hombro. Edición y coordinación: Carlos A. Peña Rodríguez. 
ISBN: 978-84-09-15105-9 (2019).

 Capítulo de libro: “fracturas del humero proximal”. Traumatología para médicos de urgencia. 
Diagnóstico, imágenes e indicaciones para tratamiento conservador o quirúrgico Editorial 
Universidad de Granada, España.

o I edición, 2016 / ISBN: 978-84-338-5948-8 
o II edición, 2022 / ISBN: 9788433869975 
 Capítulo de libro: "Examen neurológico en traumatología”. Manual del residente SECOT – 

España 2014. ISBN 978-84-697-0756-2.

 “Luxación del semilunar y triada de codo ipsilateral en paciente politraumatizado”. 
Publicado en el apartado clásica SECOT de la web del concurso, con ISBN: 978-84-697- 
1509-3 (octubre 2014).

 Caso clínico publicado en el apartado clásica SECOT del sitio web: www.copasecot.com 
con ISBN: 978-84-695-8956-4 (diciembre 2013).

 

PUBLICACIONES 
 Luxación anterior inveterada de hombro. Tratamiento mediante impresión 3D y 

aloinjerto en fresco de tibia distal. C. Peña, A. Peris, F. Requena. Rev. S. And. Trauma. 
Y Ort (SATO), 2025; 42 (1/2):61-68

 “Alcaptonuria y Gonartrosis”. Publicada en la European Journal of Investigation in 
Health, Psychology and Education, Volumen 8. Con ISBN 2174-8144 y Depósito Legal: 
AL 828-2011. Marzo 2018

 “Ruptura del Tendón del Músculo Pectoral Mayor”. Publicada en la European Journal 
of Investigation in Health, Psychology and Education, Volumen 8. Con ISBN 2174-8144 
y Depósito Legal: AL 828-2011. Marzo 2018

 Acromial vascularized graft pedicled on the acromial branch of the thoracoacromial trunk for 
treatment of clavicular pseudoarthrosis. Hernández-Cortés P, Elizondo-Espósito D, Peña- 
Rodríguez C, Pajares-López M. J Shoulder Elbow Surg. 2012 Oct;21(10):e9-13. doi: 
10.1016/j.jse.2012.06.002.

 Corona mortis artery avulsion due to a stable pubic ramus fracture. Garrido-Gómez J, 
Pena-Rodríguez C, Martín-Noguerol T, Hernández-Cortes P.Orthopedics. 2012 Jan 
16;35(1):e80-2. doi: 10.3928/01477447-20111122-25.

 Soft tissue osteochondroma. Peña-Rodríguez CA, Garrido-Gómez J, Hernández-Cortés 
P, Torres-Barroso J. Med Clin (Barc). 2012 Feb 18;138(3):e5. doi: 
10.1016/j.medcli.2011.02.011. Epub 2011 Apr 22. Spanish

http://www.copasecot.com/


 
IDIOMAS 

 Enero – agosto 1998. Nivel de inglés avanzado (Equivalente C1). Escuela oficial de 

idiomas - EF. Vancouver, Canadá.

 

 

AFILIACIONES PROFESIONALES ACTUALES 

 
 SATO - Sociedad Andaluza de Traumatología y Ortopedia 
 SECOT (Sociedad Española de Cirugía Ortopédica y Traumatología) 

 

 

OTROS MÉRITOS 

  Ponente / Profesor en eventos de Educación médica organizados para la formación 
de otros profesionales. Smith and Nephew. 2022 – 2025.

 

  Coordinador grupo Andaluz en cirugía de Codo y Hombro (Grupo GANCHO).  
marzo 2023 – marzo 2025.

 

 Tutor de residentes servicio Ortopedia y Traumatología HUSC (Julio 2021 – junio 2023). 
Hospital Universitario clínico San Cecilio - HUSC. Granada – España.

 

 Tutor docente de alumnos de Medicina en prácticas de la Universidad de Granada, España. 
(2019 - 2023).

 Coordinador acreditación de formación Continuada (ACSA) servicio Ortopedia y 
traumatología HUSC (2019 – 2023). Hospital Universitario clínico San Cecilio - HUSC. 
Granada – España.

 

 Tutor de residentes y alumnos de medicina Universidad de Ottawa (2017 – 2018). 
Canadá

 X evaluación final de residencia (notable). Sociedad Española de Cirugía Ortopédica y 
Traumatología (SECOT). Madrid, octubre 2014.
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